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Знай наших! Росгвардеец успешно представляет ведомство на соревнованияхСмена

 Пресс-служба Росгвардии

Офицеры Спортивного комитета Росгвардии и 
военнослужащие спортивных команд округов 
войск национальной гвардии в честь 80-летия 
Победы в Великой Отечественной войне органи-
зовали мастер-классы по самбо, каратэ, дзюдо, 
кикбоксингу, рукопашному бою и смешанным 
единоборствам для воспитанников спортив-
ных школ Донецкой Народной Республики, 
Запорожс кой и Херсонской областей.

В открытых тренировках приняли участие свыше 500 
учащихся подшефных классов ведомства, а также вос-
питанники спортивных секций. Так, в Донецке, Мари-
уполе, Мелитополе, Геническе и в других населённых 
пунктах мастер-классы для ребят провели чемпионы 
мира, Европы, России и войск национальной гвардии 
по различным единоборствам Константин Караульных, 
Евгений Ерохин, Александр Ульяхов и Георгий Шмаков. 
Дети засыпали росгвардейцев вопросами, попросили 
поделиться секретами успеха на ринге и татами, а по-
сле соместной тренировки смогли сфотографироваться 
с именитыми спортсменами и получить автографы.

– Встречи с молодёжью в новых регионах стали для
нас доброй традицией, – отметил председатель Спор-
тивного комитета Росгвардии полковник Павел Пак. – В 
составе нашей делегации приехали известные чемпио-
ны, которые служат в войсках национальной гвардии, 
защищают честь России на различных соревнованиях. 
Ребята равняются на них. Особую благодарность вы-
ражаю движению «Русский Донбасс», которое активно 
поддерживает наше ведомство.
Офицеры и выдающиеся спортсмены ведомства 

также провели занятия с военнослужащими и сотруд-
никами войск национальной гвардии, выполняющими 
служебно-боевые задачи в зоне СВО. Их познакомили 
с особенностями ножевого боя и боевыми приёмами, 
методиками восстановления после физических нагру-
зок, а также рассказали о профилактике травм.

В гостях у юных 
патриотов

Кирилл Папёнов

� ����
��� ������ 
��-

����
�
����� �&���� 
���
���� ����
����� 
��
�
����� �� 8�
��
-

��� �"��
�� 
��3�� 
������%�� ������� 
!����� 8�����
, ��-
����� 

��� 
���� 
����
����� ������ 
� ������� 
������. 
��
�
������ 
��
�"�� 
������
��
��	 �
����-
"��� � ����
�����
��	 
��#&
������������
�� 
�����*��. � ����
� 
������ �#���� ���
 
�� �����(, ��
���	�� 

�����
��& �
���� � 
������� �������
 
 
�-
��
�� (�
�����.

����"�& ��$�
� 5���"�� 
(�#��
��� � 0�!* �
". 

– 5�� �
�
(� �!� ��-
"
�
�
� &�
 ��
#$�: � 0��-
)
�"�
 ����0$�� (� $�-
�"��
���&� $��0��$��#� 
���"� – �
�#
� 8�"����� (�� 
�
 "�
�
� ��$�
�), ��
$�� 
(� 
#� �!�"���
���&�. 
5
�� 1"� �����
���, � � 
��%�� ���
'�"� "�
�����-
�� � ��$��& 
!�������
. � 
"
* ��� � �
�
(�& �
 ���-
�"������, – #�����" ��.

�'� &���%�)��� ��-
$�
� ��%�� (���&�"��� 
����"1 � � 11-& �����
 ��-
��%�� (��
"�!� %���!� 

����. =
& �
 &
�

 �*�-
$�"� � ���/
���������!� 
����" �� �
 ���������. 2�-
��
 ����%
��� �""
�"�"� 
���"���� � 5��������� 
����"
* � �"�%���� "�� 
����� �� ��
��������"� 
«���
�
�-&
*����». �� 
�����, %"� 1"� �
 
#� ���-
(����
, (����� $���&
�"! 
� ��)�� �����"� �� ��
�
-
$�&�"�
���0 �*����. 

– �� ��(� �
 �����
� 
� ����& �!���
, ���)�� 
����"�"� �� �
�
��0 �
�$-
��, – �"&
%�
" ������'�� 
������� 5���"��.


�" ��
 ��%"� $��$��"� 
�
" �� �����" ����$ � ��
-
��
%
��
 ��'
�"�
���#� 
����$�� � �
(�������"� 
��$��#� �
#����: ���#���-
$

� ���&�� �
 �$�� $
-
��"�� (���&!)�
������, 
���������
��� � ��
$�"-
���"�� &���
�"�� ����. 

�� 1"�, �� �����& ��$�
�, 
��"���. �� � ($
�� �� �
 
�"����
" �����0 ���� 
����"�.

Такого результата
никто не ждал

– �� ���"��
��� ����"��-
��� ����
�! ���$����0 
�!�"���"� �� �
��
��"��* 
	����� � ��
���������* 
���
��������*, – #�����" 
���#���$

�. �� #����!& 
�"��"�& $�� �
�� �%�"�0 

%
&�����" 5��������� ��-
���"�, ��"��!� (��
�)�� 
���
)�� &��#� �
" ��(�$…

2
��!
 $�� ��$�
� 
���"�(���� �� ���1���/-
"��#� – �"��!"!� "����� � 
��$&�������& >����, ��$� 
�<
(������ ����"�&
�! 
�( 5����! � ���
$��* ��-
���"
�. 

�"������ "�#�, ����
-
$���� � ��& ���� – $��-
������! ������%
���#� 
"��
�����. 2���
$��� ��
#-
$� �!�� �0��&��. �� �
 � 
"�" �
���$. 3�������� (� 
%
"!�
 $�� $� ��%��� ��-
�
�������� ��$�
� ����-
%�� "���&� ����!.

– 2���#�$���� ��$#�-
"����, $����� � �%��"�0, 
"�����, – ����&���
" ��. 
– ���)��& &��#� ��� (�-
"��%
�� �� 1"� ���
�-
�������… 2����
'��-
)��� � ���"�&, �
)�� 
�!�"���"�.

2�&�&� ���-
��
& �� ($�-
����
&, �!�� 
���*�� ��#�-
��(����: �
���-
��$������� ��(-
&���%��� (���, �� 
��"���� �"��"�"��-
���� �"��*���%�!
 
(�&�� � �
(���
����-
�!
 ����! ������"� ��-

$���, �
��$*�$�'�
 ���-
��$!, �
��&�
"
�"�!
 
��$��. 

>�"
#���� 110 ����-
#��&&��. 2���
$��� ��-
�!"��. ��$�
� ��$*�$�" � 
��&��"� � ���
)�� �&�" 
�" #��$� 210. 

�� ���������. ��� ��-
$�
� ��� ��������� ��� 
�
��(� ��%)
: �
 ���#���� 
"���&�, �"�� ���
$�"
�
& 
���
�������� � �!������ 
���&�"�� &��"
�� ����"�.

Атлетизм 
и мотивация

– 
 &��& ��������& ���-
��
 – �"�����
�"��� �
-
(���"�"�����"� � ��#���*, – 
� ��!���� #�����" ��$�
�. 
– �'� �
 ������� "����
���������)�"
��, ��"�-
�!� ��
��� �! �" &
��. 
���� �
 ���
$
" &�)��� 
– $�#��0 ��&. ��!%�� 1"�
50–100 &
"��� $� ������. 

��-"��� �(�!���� ���� � 
��#�* (� �%�" "�
������� 
�
&��
�����.

P�%�!� �
���$ 5�-
��"��� � ����
$����* � 
�
��& – %�"� ����)
 300 
�#. 2� �����& ��$�
�, 1"� 
�
 ��
$
�. �� �!��0" 
$��, ��#$� �$"� � ���
$
 
�
 *�%
"�� – �
����
 ��-
����
��
 �
��" �
�*. =�
-
������� ����
 $
����"�, 
����
���� ��#��(�� ��� 
������"� *��$��… 2�$-
$�"��� �"��*�& � �
�
��-
�����&, ��� ��
�$��
"� 
�
��, – 1"� "� ��(�����, ��-
"���� ���
$
��
", �� &�
-
��0 5���"���, $��"�#�
" 
�� %
���
� ����* �
�
� 
��� �
".

] Мастер-класс был нацелен на развитие на-
выков самообороны, физической подготовки и 
дисциплины  участников / ВСЕ ФОТО: ПРЕСС-СЛУЖБА РОС-

ГВАРДИИ

] / ВСЕ ФОТО: КИРИЛЛ ПАПЁНОВ И ИЗ 

ЛИЧНОГО АРХИВА ГЕРОЯ ПУБЛИКАЦИИ 

� 
� 

$-
� 

� 

-
� 
� 

�-

-
�, 
"-
�. 
�, 

 
� 

�-
0
* 
* 
" 

& 
0 

$���� � ��& ���� $��
������! ������%
���#� 
"��
�����. 2���
$��� ��
#-
$� �!�� �0��&��. �� �
 � 
"�" �
���$. 3�������� (� 
%
"!�
 $�� $� ��%��� ��-
�
�������� ��$�
� ����-
%�� "���&� ����!.

– 2���#�$���� ��$#�-
"����, $����� � �%��"�0, 
"�����, – ����&���
" ��. 
– ���)��& &��#� ��� (�-
"��%
�� �� 1"� ���
�-
�������… 2����
'��-
)��� � ���"�&, �
)�� 
�!�"���"�.

2�&�&� ���-
��
& �� ($�-
����
&, �!�� 
���*�� ��#�-
��(����: �
���-
��$������� ��(-
&���%��� (���, �� 
��"���� �"��"�"��-
���� �"��*���%�!
 
(�&�� � �
(���
����-
�!
 ����! ������"� ��-

�� %
���
� ����* �
�
� 
��� �
".

] / ВСЕ ФОТО: КИРИЛЛ ПАПЁНОВ И ИЗ

ЛИЧНОГО АРХИВА ГЕРОЯ ПУБЛИКАЦИИ 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /RUS <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




